
持有初級拔河運動員證書

參加拔河進階訓練課程

持有中級拔河運動員證書

參加拔河高級訓練課程

持有一級拔河運動教練證書1年度

曾代表中國香港拔河總會參加拔河賽事

持有二級拔河運動教練證書2年度

曾代表中國香港拔河總會參加拔河賽事

常規課程 特別課程

常規課程

常規課程

特別課程

特別課程

持有中級拔河運動員證書

完成二期集訓隊訓練

持有初級拔河運動員證書

完成一期集訓隊訓練

持有初級拔河運動員證書

1年以上

中國香港拔河總會獲取證書流程圖

持有中級拔河運動員證書

1年以上

持有拔河運動訓練員證書1年以上

持有拔河運動教練服務銅章證書

曾帶領1隊拔河隊伍參與不少於1日次

由總會所舉辦的拔河運動比賽

持有一級拔河運動教練證書2年以上

持有拔河運動教練服務銀章證書

曾帶領1隊拔河隊伍參與不少於2日次

由總會所舉辦的拔河運動比賽

持有二級拔河運動教練證書3年以上

持有拔河運動教練服務金章證書

曾帶領1隊拔河隊伍參與不少於4日次

由總會所舉辦的拔河運動比賽

二級裁判及教練證書

三級裁判或教練證書

訓練員證書

(年齡16歲或以上)

高級拔河運動員證書

中級拔河運動員證書

初級拔河運動員證書

8歲或以上

持有初級拔河運動員證書

一級裁判及教練證書

(年齡18歲或以上)

持有高級拔河運動員證書1年以上

曾在本地參加15場次拔河運動比賽

持有高級拔河運動員證書

曾代表中國香港拔河總會參加拔河賽事


